
Памятка пациенту: что делать до и после процедуры 
RF-лифтинга Morpheus8 

Как подготовиться к процедуре 

• За 5–7 дней исключите активный загар и солярий.  
• Не используйте агрессивные средства с кислотами, ретинолом и скрабами за 3–5 

дней до процедуры.  
• Не проводите другие травмирующие процедуры в зоне обработки без согласования 

с врачом.  
• В день процедуры кожа должна быть чистой, без макияжа.  
• При склонности к герпесу обязательно сообщите врачу заранее.  
• Если вы принимаете препараты, влияющие на свертываемость крови, предупредите 

специалиста. 
• Исключить массажи лица на 7 дней 

После процедуры кожа может быть покрасневшей, чувствительной и слегка отечной — 
это нормальная реакция. В течение 1–3 дней возможно ощущение сухости, стянутости и 
легкой шероховатости кожи. 

В первые сутки после процедуры 

• Не трогайте лицо руками без необходимости.  
• Не наносите декоративную косметику в течение 24 часов.  
• Не используйте агрессивные средства: кислоты, ретинол, скрабы, спиртовые 

лосьоны в течение 3-4 недель 
• Умывайтесь прохладной водой и мягкими средствами.  
• Используйте рекомендованные врачом восстанавливающие средства (крем 

Цикопласт, Целгель, Бепантен или Д-пантенол) 

В течение 5–7 дней 

• Избегайте бани, сауны, горячих ванн и интенсивных тренировок.  
• Не посещайте солярий и не загорайте.  
• Обязательно используйте SPF 50 даже в пасмурную погоду.  
• Не проводите другие косметологические процедуры без согласования с врачом.  

Что считается нормой после Morpheus8 

• Покраснение кожи.  
• Небольшая отечность.  
• Чувствительность или ощущение «сеточки» на коже.  
• Легкое шелушение.  
• Небольшие точечные корочки.  

Обычно восстановление занимает от 3 до 7 дней. 

Обратиться к врачу необходимо, если 

• усиливается боль;  
• появляются выраженные уплотнения;  
• сохраняется сильный отек более 5 дней;  
• появились признаки воспаления или гнойнички;  
• резко ухудшилось самочувствие. 



Для более комфортного восстановления и ускорения реабилитации врач может рекомендовать 
процедуру на аппарате Heleo4. 

Процедура помогает: 

• уменьшить покраснение и чувствительность кожи;  
• ускорить восстановление тканей;  
• снизить ощущение сухости и стянутости;  
• поддержать процессы обновления кожи после RF-лифтинга.  

Сроки и количество процедур определяются специалистом индивидуально, в зависимости 
от состояния кожи и объема проведенного воздействия. 
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