
Памятка пациенту: лазерная эпиляция на 
александритовом лазере Candela 

Как подготовиться к процедуре 

• За 2 недели до процедуры избегайте активного загара и посещения солярия.  
• Не используйте автозагар перед процедурой.  
• За 3–4 недели до процедуры не удаляйте волосы воском, шугарингом, пинцетом или 

эпилятором. Волос должен сохраниться в фолликуле для эффективной работы лазера.  
• Бритье разрешено. Рекомендуется аккуратно сбрить волосы за 12–24 часа до процедуры. 

Кожа должна быть гладкой, без длинных волосков.  
• В день процедуры не наносите на кожу масла, кремы, дезодоранты и декоративную 

косметику в зоне обработки.  
• При приеме антибиотиков, ретиноидов или препаратов, повышающих чувствительность к 

свету, обязательно сообщите врачу заранее.  
• Если в зоне обработки есть воспаления, повреждения кожи, герпес или свежий загар — 

предупредите специалиста до процедуры.  

После процедуры 

После лазерной эпиляции возможно покраснение кожи и ощущение легкого тепла в зоне 
обработки. Это нормальная реакция кожи на воздействие лазера, которая обычно 
проходит в течение нескольких часов. 

В первые сутки после процедуры 

• Не трите и не расчесывайте кожу.  
• Не используйте скрабы, кислоты и спиртосодержащие средства.  
• Не наносите агрессивные косметические средства без рекомендации специалиста.  
• Допускается использование успокаивающих средств, рекомендованных врачом.  

В течение 2–3 дней 

• Избегайте бани, сауны, горячих ванн и интенсивных физических нагрузок.  
• Не посещайте бассейн в первые 24–48 часов.  
• Ограничьте любые процедуры, раздражающие кожу в зоне обработки.  

В течение 2 недель после процедуры 

• Избегайте активного загара и посещения солярия.  
• Обязательно используйте SPF 50 на открытых участках кожи.  
• Не выдергивайте волосы пинцетом и не используйте воск или шугаринг между 

процедурами.  

Через 1–3 недели волосы начнут постепенно «выталкиваться» из фолликулов — это 
нормальный этап работы лазера. 

Брить зону обработки можно после исчезновения чувствительности кожи, обычно через 
2–3 дня после процедуры. 

Что считается нормой после процедуры 

• Легкое покраснение кожи.  
• Небольшой отек вокруг волосков.  
• Повышенная чувствительность кожи.  



• Ощущение сухости или легкого покалывания.  

Важно 

Для достижения выраженного результата необходим курс процедур. Количество процедур 
и интервалы между ними определяются специалистом индивидуально и зависят от 
фототипа кожи, зоны обработки, структуры волос и особенностей организма. 

Процедура проводится на александритовом лазере Candela GentleLase Pro-U. 

Обратиться к врачу необходимо, если 

• появились ожоги или пузыри;  
• сохраняется сильное покраснение более 3 дней;  
• появился выраженный зуд или усиливающийся отек;  
• возникли признаки воспаления или пигментации;  
• резко ухудшилось самочувствие. 
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