
Памятка пациенту: Endospheres Therapy 

Как подготовиться к процедуре 

• За 1–2 часа до процедуры рекомендуется выпить 1–2 стакана воды.  
• В день процедуры желательно соблюдать обычный питьевой режим.  
• Не рекомендуется приходить на процедуру натощак.  
• За сутки желательно сократить употребление алкоголя, очень соленой пищи и продуктов, 

способствующих задержке жидкости.  
• Сообщите специалисту о наличии хронических заболеваний, варикозного расширения вен, 

перенесенных операций или приеме препаратов, влияющих на свертываемость крови.  
• При наличии повреждений кожи, воспалений или выраженной болезненности в зоне 

обработки процедуру лучше перенести.  

После процедуры 

После эндосферотерапии возможно ощущение тепла, легкости в теле, повышенное 
мочеотделение и умеренная чувствительность тканей. Это нормальная реакция организма 
на активизацию микроциркуляции и лимфодренажа. 

После процедуры рекомендуется 

• Пить больше воды в течение суток — не менее 1,5–2 литров.  
• Поддерживать умеренную физическую активность.  
• Соблюдать рекомендации специалиста по курсу процедур и домашнему уходу.  
• По возможности сократить употребление соли, алкоголя, сладкого и продуктов, 

задерживающих жидкость.  

В первые сутки после процедуры 

• Избегайте выраженного перегрева организма: горячих ванн, бани и сауны.  
• Не перегружайте организм интенсивными тренировками, если сохраняется 

чувствительность тканей.  
• Не проводите агрессивные массажные и аппаратные процедуры в зоне воздействия без 

согласования со специалистом.  

Что считается нормой после процедуры 

• Легкое покраснение кожи.  
• Ощущение «разогретых мышц».  
• Повышенная чувствительность тканей.  
• Незначительная болезненность, похожая на ощущения после тренировки.  
• Усиление лимфодренажа и мочеотделения.  
• Легкое шелушение кожи за счет эффекта мягкого пилинга.  

Процедура считается неинвазивной и физиологичной, а восстановительный период 
обычно отсутствует.  

Важно 

Для выраженного и стойкого результата рекомендуется курс процедур. Чаще всего курс 
включает 6–12 процедур с частотой 2–3 раза в неделю. Поддерживающие процедуры 
помогают сохранить результат дольше.  



Для усиления лимфодренажного эффекта, уменьшения отечности и более выраженного 
ощущения легкости специалист может рекомендовать сочетание Endospheres Therapy с 
бандажным обертыванием. 

Такое сочетание помогает: 

• усилить дренажный эффект;  
• уменьшить ощущение тяжести и отечности;  
• повысить комфорт после процедуры;  
• дополнительно поддержать тонус кожи.  

Количество и частота процедур подбираются специалистом индивидуально, в 
зависимости от состояния тканей и поставленных задач. 

Эндосферотерапия работает за счет компрессионной микровибрации, улучшает 
микроциркуляцию, способствует уменьшению отечности, улучшению тонуса кожи и 
выраженности целлюлита.  

Процедура противопоказана при 

• беременности и грудном вскармливании;  
• тромбозе и тромбофлебите;  
• активных воспалительных и инфекционных процессах;  
• открытых ранах и повреждениях кожи;  
• онкологических заболеваниях без разрешения врача;  
• выраженных нарушениях свертываемости крови;  
• раннем восстановительном периоде после операций.  

Обратиться к специалисту необходимо, если 

• появились выраженные синяки;  
• сохраняется сильная болезненность более нескольких дней;  
• усилился отек;  
• возникли необычные реакции кожи;  
• ухудшилось общее самочувствие. 
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